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Projecte per a la creacio
de continguts transmedia

Titol: La Revolucio de les Arrels.
Genere: Proper a la docuficcio.
Tematica: Historia, territori, cultura i gastronomia.
Difusié: Programa linial de TDT/VOD per a la CCMA, |
continguts complementaris en VOD | xarxes
Nombre de capitols per a tv: Scriat de 8 capitols, ampliables

Durada capitols per a tv: 45 minuts per capitol,
Data de difusio prevista: Tardor de 2023,

Ens productor: Bcnplay Estudio Audiovisual S.L,






El Projecte

Us proposem un projecte cultural dentreteniment  audiovisual,
serialtzat 1 enllaunat, amb vuit entregues com a punt de partida
-prorrogables-, a caval entre els formats de docuficcio, documental
dwvulgatiu, els programes de cuina, els de viatge | les entrevistes.
Esta pensat, per una banda, com a un programa televisiu linial per
a ser emes en el prime time entre setmana de V3, amb una
durada aproximada de 45 minuts per entrega; | en paral-lel per a
difondre altres continguts nous | complementaris via xarxes.

=s un projecte on el fet culinari és el fl conductor, a partir del nostre
orotagonista, el xef Joseba Cruz, Aixi, N0 €s un programa de cuina
com a tal, sind que vol ser un espal  transmedia divulgatiu |
sensibiitzador, a partr de la defensa de conceptes com la
sosteniplitat | el conelxement de la nostra historia per a poder
entendre la societat actual, | entendre | afrontar alguns reptes de
futur, Parlarem de petites histories locals gue tenen a veure ambo la
nostra cultura gloal, 1 ho farem des del prisma de la gastronomia.




El Concepte

"“Volem menjar Historia | estudiar la Cuina, pergué ens volem fer una
mica menys ignorants’,

Des d'un punt de vista cultural, es poden establr uns evidents
vasos comunicants entre la Cuina I la Histora, gue van agafades de
a ma, | tenen una caracteristica en comu, aparentment
contradictoria; una doble vessant efimera | permanent,

La Cuina és efimera pergue és un producte gue una vegada
elaborat | Ingerit, comenga un proces per dexar d'existir fisicament.
Un plat o apat en concret, pero, es pot convertr en un record. Hl
oroces digestiu | faportacid de nutrients, que és €l vertaple sentit
de menjar, No deixa de ser la mateixa funcid de la Historia com a
conexement. conelxer per a entendre | processar, | poder Nnutrr-se
oer avancar pel cami,

Pero la cuina tamoeé és permanent, | per tant la podem categoritzar
com a fet cuttural, és a dir, gastronomia, que com a tal t& molt a
veure també amb la Historia. La cuina és, doncs, transcendent:
deixa un posit en les diferents ciiitzacions. | no ha estat pas
diferent a la nostra.




Allo efimer pot dur al nomadisme -moure’ns, buscar, jugar, conexer
| sorprendre’ns-, mentre que alo permanent pot dur-nos A
oatrimoni -tot allo gue transcendeix al larg del temps-. Aguest joc
sera constant en el nostre programa, per pariar de passat, present
| futur, 1 els parallelismes gue podem trobar en diferents llocs |
moments historics.

Tant la Cuina com la Historia tenen, a més, un altre fet similar, 1 és
gue son Interpretables, és a dir, totament subjectives, Un plat
elaboradissim, per exemple, pot ser considerat com a un Pé
exquisit per un paladar concret, mentre gue per a un altre el mateix
0Ot ser gens apetitds, o fins i tot desagradable o repugnant. De la
matelxa manera, | posant un clar exemple, la Historia escrita pels
vencedors d'una guerra és completament diferent daquella gue
expliguen els vencuts. Agul al Principat ho salbem prou Pe. .

Un altre element no menys important sera la sostenibllitat. Amb les
narracions sempre donarem a entendre que sl alo abans es feia,
ara tambe es pot fer. Volem Incentivar a recuperar receptes,
iNngredients, maneres demmagatzemar | processar aliments
ancestrals.

A doncs, lobjectu és, amb e fl conductor duna doble
connotacio efimer-etern que te la cuina, dvulgar 'histories
nistorigues’, generalment poc conegudes, per a parar de com
nodem adequar conceptes d'abans a la realitat actual dels anys 20
del segle XX. Es a dir, voldrem empatitzar amb el passat per
entendre el present | dibuixar un possible futur mes sostenible.



"Iransmedia

Agquest és un projecte gue neix tenint molt en compte els habits de
consum audiovisual actual, de manera gue volem crear una serie
de peces complementaries entre si, amb dialeg entre elles | a
'abast directe. Bl pal de paller sera una docuficcio, al voltant de la
qual hi haura una serie de peces audiovisuals | d'intervencions a les
Xarxes, amp continguts extres | complementaris.

Cada entrega estara formada doncs, primer, per un capftol televisiu
de 45 minuts, gue es considerara lestrena setmanal de lentrega. A
oartr de la seva emissio, a part de poder veure el capftol a la xarxa,
es difondran una serie de continguts audiovisuals complementaris |
MEs breus. una peca d'uns cinc minuts amb la recepta completa
(@mb l'explicacio exacta de l'elaboracio del plat o plats proposats)
acompanyada de la seva fitxa per escrit a lloc web; reportatges
complementaris dels fets historics; reportatges complementaris dels
Nndrets de cada una de les entregues; reportatges divulgatius
nutricionals 1 historics dels ingredients de lentrega, | amb receptes
complementaries.

Jot estara empaquetat dins un lloc web amb vocacid de
oermanencia en guant a prescripcio patrimonial,




Format

El punt de partida de cada capital televisiu sera una ficcio de curta
durada (uns 3 minuts) gue ens posara en context en en &l lloc o &l
moment nistoric 1, sobretot, ens plantejara el tema que tractarem.
Sera una mena de somni o pensament de Joseba en el que ell en
sera protagonista o bé hi participara plenament integrat.

Com a reaccio a aguesta petita historieta, en Joseba -ja en un pla
real | actual- a cada una de les entregues viaara a un lloc historic
del nostre teritor per a parar del tema que haurem plantejat.,
Conelxera els entomns, els alments autoctons, les plantes, els
animals | els protagonistes de la zona | de lepoca, | aguns dels fets
historics rellevants gue se'ns hauran suggert a lnic,

Mica en mica descobrirem diferents ingredients que senviran per
elaporar un plat aparentment iImprovisat, ambo la intencio de donar a
entendre gue, de la mateixa manera que podem cuinar conexent
alo que aconseguim arroplegar, tambe podem coneixer la Historia
oer a poder ‘cunar el nostre dia a dia.

-“‘



Amb aguest punt de partida, farem un viatge tant fisic com
emocional en el gue parlarem de concrets. Farem entrevistes o
converses (per dir-ne daguna manera, ja que sempre seran moit
informals | breus), pero també tindrem actuacions o intervencions
arfistiques de tota mena, de manera gue jugarem ambo la realtat |
personatges o situacions de ficcio.

Cada programa acabara sempre amb l'elaboracio d'una recepta.
Cal precisar que no sera lexplicacio detallada de la seva elalboracio,
com es fa en programes tradicionals de cuina (axo sl que ho
trobarem com a continguts extres a les xarxes del programa) sind
gue es fara emifasi especial en els elements gue estiguin a lentom
dels Ingredients: les seves propietats, com es poden combinar,
com S’han obtingut, la seva historia.

Acalbarem sempre amb un apat en el que Joseba compartira amb
els protagonistes alo gue shaura anat preparant.



Narrativa
1 Pro oposta
Audiovisual

Anem a fer un contingut dvulgatiu, pero a la vegada poetic 1 en
constant dialeg entre la narrativa audiovisual | la narrativa
gastronomica.

Hl 1o estara al limit d'alo candla. Com a minim sera ironic | sense
complexes, | el protagonista, en Joseba, sen rura del mateix, tal
vegada amb auto parodia. Hi haura un narrador extern, una veu de
deu’, que intervindra en comptades ocasions, drignt-se a en
Joseba i no a lespectador. Aguest sera un alter ego d'en Joseba |
tindra la funcio de mirall, de verbalitzar els guestionaments.

AY



Buscarem moments magics en guant a llum (primeres hores de
dia, hora blava o magica, nits fosgues II-luminades amb espelmes o
oetites lampades incandescents, la lum duna llar de foc gue té
una olla posada a sobre per coure un brou...). Tindrem un ntme
oausat tot | gue No sera avorrt, ja gue voldrem convidar a la reflexio
| donar iImportancia a la imatge | el so, vestint-los amb
aguesta maga.

Tindrem com a clar referent expressiu el cinema  documental
anomenat sensorial, el gual intenta aconseguir, com fa preveure €l
Seu NoOM, uUna experiencia sensorial iImmersiva gue va mes enlla del
cinema tradicional, | per aconseguir-ho busca textures sonores o
visuals, sol ser molt directe | ubica la camera en llocs no haoituals,
generant Imatges reals | crues. Defugirem, doncs, de la narrativa
televisiva classica de pla general de situacio, seguit de pla més curt
del subecte 1 finalment un pla encara més curt per a moment
dramatic. AixO ens portara a tenir molts primerissims primers plans |
tambe a grans plans generals. Tambe buscarem €els plans
seguiencla, sempre gque sigul possible, pero també la fragmentacio
temporal | desordenada.

Per dtra banda també buscarem un cert ‘realsme magic’, de
manera gue a vegades passaran coses poc terrenals o que sera
evident gue son fantasia. Alguns dels personatges imaginaris o de
ficclo gue apareguin al petit curtmetratge Inicial tormaran a apareixer
| iNnteractuar al larg del capftol, de la mateixa manera que situacions
olantglades iniciaiment es podran repetrr al desenvolupament del
mateix.

Fnament, no volem encorsetar el format de manera massa
estricta, j|a gue no tindrem una escaleta tipus per a tots els
orogrames, sSino que volem deixar fluir 1 veralitzar audiovisualment
el mateix espernt nomada | rebel de Joseba Cruz. Aixo sl sempre
ouscarem tenir una estructura aristotelica de plantgament, nus |
desenlac, tant en el programa televisiu com, en general, en les
atres peces transmedia. lenim clar que farem un projecte per a
CONsSUM | NO cinema d'autor,



Punt de Vista

QuI No sap, a hores dara ja, que hem de prendre decisions
-algunes molt drastigues- com a societat en guant a model de
sosteniblitat”

Un altre mon és possible. Projectarem cap on volem anar, cap on
crelem gue hem de tendir a anar, Pero també somniarem. somniar
ens fa humans.

La historia es supjectiva sempre. A partlr de dades objectives, en
Joseba ens fara una versid imaginada, a dues aigues entre la
historiografia | la interpretacio dels fets o de l'escenart gue estudiem.

Fnsenyarem el punt de vista de Joseba. Fs el seu punt de \ista,
oero Nl haura una direccio o guionitzacio dallo que vulguem parlar,
=N tot cas, sempre sera el gul ens donara la seva versio, la seva
reflexio | la seva accio en conseguencia. Lespectador veura lautor,
el cuiner, que sempre t& un punt de vista, per tant una opnio.



Marc del

Programa

En els seus origens, €l nsc era una de les principals cartes de
oresentacio | font de prestign de TV3, | agquest projecte aposta per
torar als origens, també en quant a rsc dun format gue ja No s
NOMES televisiu,

\Volem tractar al public com a adult, com a major d'edat en guant a
cultura audiovisual, Crelem fermament que €l llenguatge | els
formats de la televisio generalista necessiten apostar per Nous
aires. De la mateixa manera que el Sense Hccio -un programa de
documentals- t& exit en la graela televisiva, per gue no pot tenir-ne
Un programa de format i narativa menys mainstream Estem
convencuts gue el possible public objectiu de TV3 -tant els més
joves pero tambe els no tan joves- tenen la capactat | sobretot les
ganes gue els expliguin histories Intelligents, cuidades, reposades.
NoO sempre, pero la cuina reposada sol ser molt apreciada per la
majoria de comensals. Bl menjar rapid (Que també es pot
anomenar menjar escombraria) No aporta cap valor afegit, nutreix
0en Poc, Sl és que ho fa. Volem fer cultura per crear pais, per

oerdre la vergonya a ser gui som, a poder dr que tenim un
oatrimoni cuttural que val la pena que sigul explicat en veu alta.

AXO Nno vol dr fer un format criptic | poc atractiu, de pel-licula
txecoslovaca dels 7O que nomeés es podra proectar en un
cineclup, sind manlevar una sere de propostes audiovisuals |
orocessar-les per aconseguir un producte de qualtat | post-
modem.

=l cuner, com el comunicador, desenvolupa la seva creativitat
agafant una serie d'ingredients | cuinant-los en una recepta gue pot
Ser mées 0 menys estricta, creativa, disruptiva, classica, etc, per a
un.

La cuina No dexa de ser una manera de comunicar, | en el fet
comunicatu un dels elements principals és lautor dallo que es
comunica.



El Joseba

Joseba Cruz és un xef emergent de la Cataunya central,
galardonat entre altres amb el premi al plat preferit dels catalans del
2027, amb el seu fricando.

S'autodefineix com a xef nomada. Es gran coneixedor i exprem de
manera responsable | sostenible tots els elements que disposa del
Seu entom.,

E=sta influenciat per la cuina tradicional, aguella gue tenia llargues
nores a la cuna les nostres avies | besavies. Aquela que es
orepara sense presses, a foc lent, donant-Iii temps al producte per
a que esclatl al maxim els seus salbors.

El defineix la seva com a ‘cuna sensorial, una amalgama de
sensacions | experiencies’. Busca a la natura o als petits
oroductors de proximitat aguels ingredients gue faran de la seva
cuina unica | sensorial,

Joselba Cruz és el propietart | principal impulsor de Le Clandestin,
un petit restaurant ubicat en un lloc incognit de Catalunya per als
comensals fins a vint-i-quatre hores abans danar-n.




Pla de treball

Desenvolupament-arrencada: Novembre-desembore 22
Pre produccio: Cener 2023

Produccio: fcbrer a juliol 2023

Post produccio: mar¢ a agost 2023

(El mar¢c es comenca ja amb les primeres tasques dedicio
en parallel amb la produccio)

Difusio: tardor 2023




Pressupost

COST PRODUCCIO TOTAL:

BENEFICI INDUSTRIAL 8%:

TOTAL PRESSUPOST:

COST PER ENTREGA:

506.592,20

40.527,40

547,119,900

03.339,99




Primer capx’tol

Lultim apat

Com va ser el darrer apat la ditima nit del vaixell Formigues || abans
denfonsar-se el segle Il dC a la mar Mediterrania, davant de
Palamos? Que van menjar els mariners, com ho van cuinar, guing
iNngredients tenien al seu apast”

A partr daguestes | altres preguntes, desenvoluparem tota una
narracio al voltant | centrada en els costums | tradicions dels
catalans de l'epoca dels romans.

Coneixerem experts actuals en gastronomia | habits de 'epoca,
argueolegs submarins | escoltarem la muasica que ens oferiran des
del Festival de Torroella de Montgri, amb una interpretacio d'allo gue
s'haura pogut tocar a dins d'aguel vaixell, remesclada amb ritmes
modermns per a locasio.

En Joseba ens fara un plat nascut a partir del garum (una salsa feta
a partr dentranyes de peix molt apreciada a l'epoca), ol, vi 0
‘arbust estepa negra (amb propietats antiseptiques | vulneraries, s
a dr, que aavorelx la curacio de ferides) que hi ha encara
actualment a les amfores del vaxell naufragat, | altres elements que
naurem anat coneixent, pero reinterpretat tot | posat al dia.



Altres
capftols

La foscor

=N Joseba es creuara amb Carles Porta a Tor, qui ens explicara la
oudor gue fela la casa de Sansa guan el van trobar, mort a les
fosgues de casa seva.

Farem un westerm a les muntanyes de Tor, amb &l | els seus
personatges reals curtits pel clima extrem dalta muntanya.

Coneixerem una flor del Prrineu gue mata sense delxar rastre, | com
hem deviar-la | no confondre amb ates que sl que son
comestibles | molt gustoses.

'u‘."" -I




Altres
capftols

La independeéencia

Qui diu gue un tertori pot ser independent? Que és la
iNdependencia, tant personal com col-lectiva” La libertat individual
on ha d'acabar?

Al mon hi ha o hi ha hagut centenars de micronacions, uns terrtoris
que per motius ben diferents | sempre molt conerents, han
oroclamat la seva independencia respecte lestat on estaven
adscrits, la majoria amb poc exit efectiu. Els casos mes famosos
son la Republca de llsola dele Rose, la plataforma maritma
Sealand, o la ciutat liure de Christiania, a dins de Copenhagen.

A Catalunya pero, mal ningd no N'ha proclamada cap. Coneixerem
un cas molt proper en el gue hi t& molt a veure un catala gue té
ganes de fer-ho | un talla amb connexions catalanes gue ha
estudiat aquest fenomen a fons.

Que vol dir la sobirania aimentana” Que mengen els ciutadans d'un
termtort recentment independitzat’”? En Joseba ho descobrra | fara
un viatge per diferents paisos imaginats.




Altres
capx’tols

La magia

Montserrat sempre nha tingut un Imant per a fenomens com a minim
diferents a dlo comu., Des de suposats avistaments dovnis,
recergues del Sant Grial, refugl de comunitats religioses o lloc
d'l-luminacio dhomes anomenats sants.

H ha testimonis de sons estranys, llums misterioses, olors
diferents... Aquestes percepcions efimeres a tot lenton de la
muntanya magica, gue perduren tan sols en la memoria de les
pnersones, poden ser deduts, recuperats | reinterpretats a partir del
SO a lelaborar alguns alments gue encara son actuals, del postt
dels taulells dels obradors de la comarca, o a partir de receptars
medievals conservats a la biblioteca del monestir,

EN Joseba coneixera un music gue reinterpreta sons nistorics a
oartir despals, sabra per gue €els pastors han de viglar gue les
ovelles no mengin cireretes de pastor (spoiler: s'emborratxen) |
reinterpretara la mel | matd en un grial modem acompanyat de
comestioles amb els que els pelegrins felen ofrenes.




Clica aqui per veure el teaser

David Guil Medina (produccio executiva)
+34 691 28 86 72
Marc Alberti Pradera (showrunner)

+34 677 602 206



https://www.youtube.com/watch?v=cFr19DbaTlM
mailto:dguilm.11@gmail.com
mailto:marc@inalbis.org
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